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"Hay que aprender a enfrentar la
incertidumbre puesto que Vivimos
una época cambiante donde los
valores son ambivalentes, donde todo
esta ligado. Es por eso que la
educacion del futuro debe volver
sobre las incertidumbres ligadas al
conocimiento".

-Edgar Morin



Trabajo
Familia
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Para compatibilizar trabajo y familia es una buena idea hablar y
organizarse para tener espacios y tiempos disponibles, segun la
realidad de cada uno. Ser flexible con los horarios permite
atender varias situaciones en el dia, pero considera también
algun espacio propio de tranquilidad. Puede ser temprano en la
manana o en la noche cuando los ninos se acuestan, lo
Importante es hacer algo que disfrutemos o simplemente tener un

tiempo de silencio.

Algunas cosas no van a resultar y debemos aceptarlo para
evitar frustrarnos audn mas. No es tu culpa, son las
circunstancias. Si algo no resulta como querias, evalua su
Importancia; y si no puedes resolverlo, déjalo por un momento vy

vuelve despues.



Usa tu Imaginacion y la tle ellos.

Si sientes que tus hijos te ocupan demasiado
tiempo, prueba dandoles mas actividades
entretenidas, si los mantienes ocupados con
actividades de su interés, tendras mas espacio
para realizar otras cosas o simplemente para jugar
con ellos. No necesitas salir, s6lo sé creativo con |o
gue tengas a mano: una caja puede ser una nave
espacial, una sabana puede ser el techo de una
casa de mufnecas o vuelve a los juegos de tu
infancia, quizas encuentres algo que puedas
ocupar.

Sino acostumbras

estar tanto en casa,

aprovecha este tiempo para

pasar tiempo en familia y
hacer tu parte en los

quehaceres.




ELLTCED L0 [ONDOR[ S 105 INVITA EN
FSTE RECESO A“LLENAR LA FUENTE
PERSONAL Y FAMILIAR DE ENERGIA

POSITIVA”




