LAVA TUS MANOS MANTEN DISTANCIA
FRECUENTEMENTE

Puedes hacerlo con cualquier
jabdn o alcohol gel. Si no tienes a
mano, sélo procura hacer
abundante espuma.

Al menos 1 metro de separacidn
de los demas. Evita espacios
reducidos o muy concurridos.
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BUSCA ATENCION SI TIENES

EVITAR TOCAR SU ROSTRO, 0JOS SINTOMAS COMO FIEBRE O TOS

O BOCA CON LAS MANOS O quédate en casa si no te sientes

Las manos pueden recoger virus bien. Ante cualquier sefal de
del ambiente y llevarla a otras dificultad para respirar o fiebre
partes de tu cuerpo como la boca alta asiste a algun punto de
o los ojos, haciendo que te atencion medica.

enfermes.




USA CORRECTAMENTE LOS

ELEMENTOS DE SEGURIDAD
La vacuna contra el COVID-19 somos todos.

Use mascarilla
ajustada a la cara,
cubriendo
completamente
narizy boca, desde
el puente de la nariz
hasta abajo del
menton.




