“La fuerza reside ew las diferewncias,
no ewn las simili+udes”



I t + : ’
*r : +r “Yo quiero Viajar [0 mas lejos posible. Quiero alCanzar la alegria que hay en mi alma.
a e e alyg me Y Cambiar [as limitaciones Gue ConozCo y sentir COMO Crecen i espiritu ¥ mi mente.

\Yo quiero Vivir, existir, ser y oir [as Verdades que hay dentro de mi”.

Autoestima es la valoracion que hacemos de nosotros ante nosotros mismos y ante el mundo externo, el aprecio
por los propios intereses, nuestra historia, nuestras habilidades y carencias, el respeto por lo que somos, lo que queremos
ser y las obras que estamos dispuestos a dejar.

Autovalorarse es estar complacido con uno mismo, con lo hecho y lo que se puede hacer, con el espacio ocupado,
convencidos que merecemos disfrutar lo bueno de la vida como los demds. No implica ignorar defectos y limitantes, al
contrario, permite reconocerlos y transformarlos, fortaleciendo nuestra confianza incluso con las debilidades.
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falla s# nota consid#rabl#m#nt#. ¥

A viicits v#6 x| mundo como mi t#clado. H# Il#iado -adpiffer::s:rlz
o”.
3 i no#stoynos#vaa notar d#masia
“Bu#no, s6lo soy uno(a). Sino . rd
para qu# #l mundo funcion# n#c#sita qu# todos particip#n...

Si alguna v#z cr#t#s qu# tu #sfu#rzo y aport# no son
n#c#sarios, r#fcuf#rda que todos somos una pi#za clav#.







No te yaec/e&’ Zaya/éz//é/ozfa fﬁe/(ta a U
mensidad de tu /ﬁazfeaa/'af

Lo como t@a/&/‘ lis ventanas, ..

éf(@y//}m que 1o Uene lnites, lbera tus sueios, ve ef

wniverso entero de tus /0&/3/%&/4&/@&

Ahora abre ta ventana, .

v SAL AL EXTERIOR:



