
 
  

“La fuerza reside en las diferencias, 

no en las similitudes” 

 



 
  

“Yo quiero viajar lo más lejos posible. Quiero alcanzar la alegría que hay en mi alma.  
Y cambiar las limitaciones que conozco y sentir como crecen mi espíritu y mi mente. 

Yo quiero vivir, existir, ser y oír las verdades que hay dentro de mí”. 
 

       Autoestima es la valoración que hacemos de nosotros ante nosotros mismos y ante el mundo externo, el aprecio 

por los propios intereses, nuestra historia, nuestras habilidades y carencias, el respeto por lo que somos, lo que queremos 

ser y las obras que estamos dispuestos a dejar.  

 

            Autovalorarse es estar complacido con uno mismo, con lo hecho y lo que se puede hacer, con el espacio ocupado, 

convencidos que merecemos disfrutar lo bueno de la vida como los demás.  No implica ignorar defectos y limitantes, al 

contrario, permite reconocerlos y transformarlos, fortaleciendo nuestra confianza incluso con las debilidades.   

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  Si alguna v#z cr##s qu# tu #sfu#rzo y aport# no son 

n#c#sarios, r#cu#rda que todos somos una pi#za clav#. 

 



 



No te quedes boquiabierto frente a la 

inmensidad de tu potencial. 

Es como tapiar las ventanas… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora abre tu ventana… 

 

Imagina que no tiene límites, libera tus sueños, ve el 

universo entero de tus posibilidades. 

 


