Boletin N° 1

Hola. Espero te encuentres bien, ya que desde hoy comienza el Boletin informativo del
liceo y espero te guste. En egte boletin, encontraras diversos temas de interés, los cuales
podrags leer y compartir con tus companeros.

ADICCION A LAS REDES SOCTALES

¢Te ha pagado que sin darte cuenta hag pagado variag horas
en redes sociales? Pareciera que fueron solo unos minutos,
sin embargo, comentar log “estados” de tus amigos o chatear
con ellog se vuelve -gin querer- algo adictivo, matando tu
tiempo y convirtiéndote en un esclavo del smartphone o el
computador.

Fl hecho de que vivamos constantemente bombardeados
por nuevas aplicaciones y herramientas, asi como que
tengamog al alcance de 1a mano cada vez artefactos mag
modernos, nos ha llevado a 1a ciberdependencia. WhatsApp,
Skype, Facebook, Twitter y otra infinidad de redes sociales
ge han convertido en nuestras imprescindibles companeras,
de tal manera que ya no nog imaginamog sin ellag. Sin
embargo, cuando llegamos al extremo de cuestionar
nuestras elecciones de vida en base a log posteos de nuestros
amigos, es necesario hacer una pausa.

Encuesta: Cuanto tiempo al dia crees que pasas en 1as redes sociales en total:

Menos de una hora: Mag de una hora: Mag de dos horas: Mag de treg horas:
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MOCHILA DE EMERGENCIA

Para sobrevivir a un desastre debemos prepararnos con anticipacion y organizar
la autoayuda. El auxilio externo tardara en llegar por lo que es importante contar
con una mochila con algunos elementos basicos.

| Todo tipo de fuego | |con linterna, no con fuegoI | en edificios dafiados I
Cibrase la boca y la nariz, No mueva a las personas
evite gritar porque puede gravemente heridas a
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Esté alerta No use el teléfono Sélo haga c  de
ante las posibles a menos que sea informaciones de

réplicas que estrictamente organismos y
puedan ocurrir necesario autoridades oficiales
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CRUCIGRAMA

1.- Si quieres que te respeten, empieza por
tu primero.

2.- Kl aparato tecnologico mas utilizado

por los jovenes hoy en dia. ...

3.- Unidad de Convivencia y Mediacion

Escolar.

4.- Capital de Venezuela. ..

5.- Kl consumo de cigarrillo puede

6.- ¢Como se dice taxi en alem4n?

7.- Siglo en inglés se escribe. ...

8.- El dia de 1a muger se celebra en el mes
de.......

9.- Mes que ¢e firma el acta de la
independencia de Chile. ..

10.-.......... Allende es una escritora
chilena muy reconocida.

11.- 24 horag atras......

LA UCYME....

La Unidad de Mediacion y Convivencia Escolar, es una parte
importante del liceo, puesto que cuenta con lag instancias
para resolver los conflictos de forma pacifica y en
confidencialidad. Ya llevamos seis afos en log cuales hemos

RESUELVE TUS CONFLICTOS
MEDIRCION ESCOLAR

0 D estado innovandonos para apoyar la sana convivencia de
@. Q’o Q;.@ todos quienes formamos parte de nuestro liceo.
L N 4
1‘ ' Un abrazo a todos quienes conforman esta unidad, y les
damos fuerza para que contingen con éxito el trabajo de este
. on ano escolar.  (ucymecondores@gmail. com)
4QUE ES EL CIBERBULLYING?

Fg el acoso psicologico entre jovenes, a través del uso
de mediog tecnologicos como; celular, internet, y/o
videojuegos. FEste acoso tiene que ver con la
humillacion, intimidacion, amenazas, y
hogstigamiento de un adolescente a otro. Algunas
caracteristicas del ciberbullying son: crear perfiles
falsos, subir fotos comprometedoras, amenazar,
comentar estados de forma grosera, usurpar claves,
esparcir rumores, entre otros.

4Alguna vez hag tenido una mala experiencia en lag
redes sociales?

SI___ NO___
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